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Allspice 349 1463| 6,10] 50,50 47,97 45955| 2020] 25,25 20,70 2,53| 21,64 870] 3,06 2,85 079] o 465 o010 77
Anis 385| 1613 17,60 35,40| 33,63 32214 1416 17,701 14,51 1,42 14,60 15,90 0,88 1,56 12,16 0 6,95 0,04 16
Basil 301| 1262| 14,00 43,00 42,57 34400 8170 17,20f 17,20 8,17 17,80 4,00 0,74 2,24 0,22 0f 15,08 0,09 34
Bay leaf 353| 1478 7,60 48,60 48,11| 38880 9234 19,44| 19,44 9,23 26,32 8,40 2,30 2,32 1,65 0 3,62 0,06 23
Caraway seed 386| 1617| 19,80( 37,30 7,46 0 7460 0,00 0,00 7,46 12,70( 14,60 0,62 3,26 7,13 0 5,87 0,04 17
Cardamom 357| 1495| 10,80 57,20| 54,34 52052 2288 28,60 23,45 2,29 11,29 6,70 0,37 0,66 5,12 0 5,78 0,05 18
Chilli 377| 1577| 12,00f 32,00 30,40( 29120 1280 16,00( 13,12 1,28 24,90 17,00 3,22 8,22 2,70 0 6,01 0,08 30
Chives dried 273| 1141 24,73 10,43| 10,33 9163 1164 4,22 4,94 1,16 41,44 5,11 0,73 3,13 0,15 0| 10,57 0,05 21
Cinnamon 318 1332 3,90 56,00 55,44| 44800 10640 22,40 22,40 10,64| 24,35 3,20 0,88 0,71 0,65 0 3,55 0,07 26
Cloves 432 1809 6,00f 52,001 51,48| 41600 9880 20,80( 20,80 9,88 9,62| 20,10 6,09 2,81 7,17 0 5,88 0,33 240
Coriander 369 1544| 12,40 25,90 24,60| 23569 1036 12,95| 12,95 1,04 29,121 17,80 0,98 1,75 13,61 0 6,02 0,09 35
Cumin 428 1792| 17,80 34,00 6,80 0 6800 0,00 0,00 6,80 10,50 22,27 0,94 4,97 10,88 0 7,62 0,10 150
Curcuma 369| 1545 7,80| 58,20 57,62 46560/ 11058 23,28 23,28] 11,06 6,70 9,90 2,87 2,08 1,98 0| 11,20 0,10 38
Curry 338| 1414 9,94| 49,11| 43,68 36127 7556 18,55| 17,57 7,56 9,86 8,90 2,18 2,26 2,38 0| 12,84 5,05 1984
Dill tips 309| 1292 17,88 36,73| 36,37 29386 6979 14,69| 14,69 6,98 25,61 3,87 0,71 2,17 0,21 0 8,70 0,28 110
Fennel (undried) 23 97 1,40 3,00 2,87 2493 373 1,35 1,15 0,37 2,00 0,20 0,04 0,11 0,01 0 1,00 0,00 27
Fenugreek 366| 1533| 23,00 48,30 24,15 2415 21735 2,41 0,001 21,74 10,00 6,40 0,74 2,54 2,83 0 3,03 0,10 67
Garlic dried 363| 1520 15,771 70,35 21,04 13152 7890 5,26 7,89 7,89 4,72 0,31 0,06 0,18 0,01 0 3,33 0,10 41
Ginger ground 315| 1319 7,40 60,00] 59,40 48000| 11400 24,00 24,00 11,40 5,91 3,30 0,96 0,69 0,66 0 4,78 0,07 34
Juniper berry 386| 1617 19,80 37,30 7,46 0 7460 0,00 0,00 7,46 12,70 14,60 0,62 3,26 7,13 0 5,87 0,04 17
Lovage leaves 262| 1097 23,001 36,00 23,00 22,00 2,10 0,30 0 140
Mace 509| 2130 6,70| 45,70| 45,24 36560 8683 18,28| 18,28 8,68 4,80 32,40 9,82 4,54 11,56 0 2,96 0,20 80
Marjoram 322| 1347| 12,70 42,50| 42,08 34000 8075 17,00| 17,00 8,07 18,11 7,00 1,29 3,92 0,39 0| 12,10 0,20 77
Mustard flour
partly oiled 361 1511| 3830 1550 7,50 22,70 0,70 5,14 1
Mustard powder 366| 1533| 23,00 48,30| 24,15 2415 21735 2,41 0,00 21,74 10,00 6,40 0,74 2,54 2,83 0 3,03 0,10 67
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Mustard seed
yellow 487]| 2039 24,94 28,40 14,20 1420 12780 1,42 0,00 12,78 6,55 28,80 1,51 6,61 19,41 0 4,51 0,01 5
Nutmeg 535 2239 5,80 45,00 22,50 2250 20250 2,25 0,00( 20,25 4,02 36,30 25,94 0,32 3,21 0 2,34 0,04 16
Onion powder 344 14411 13,83 54,901 44,63| 27349 17280 15,05 12,30 17,28 16,44 2,94 0,22 0,42 0,12 0 5,43 0,09 35
Onions dried 272 1137| 10,50 35,30f 28,70 17586 11112 9,67 7,911 11,11 36,48 0,93 0,31 0,35 0,10 0 4,20 0,27 105
Oregano 366| 1533| 11,00 49,50| 49,01 39600 9405 19,80 19,80 9,40 14,96| 10,30 1,89 5,77 0,58 0 7,15 0,04 15
Paprika sweet 357 1494 14,80 34,90 33,15| 31759 1396 17,45 14,31 1,40 20,90 13,00 2,11 8,36 1,23 0 7,02 0,09 34
Parsley 309 1293| 23,23 36,77 23,87| 23866 0 14,87 8,99 0,00 22,29 1,89 0,24 1,08 0,16 0 7,93 0,43 167
Pepper black 310( 1297 10,90 52,00( 49,40| 47320 2080 26,001 21,32 2,08 13,13 3,30 0,86 1,00 0,89 0 4,33 0,10 44
Pepper green
(whole) 120 501 3,77 23,31| 22,15 21215 933 11,66 9,56 0,93 1,57 0,76 0,20 0,23 0,20 0 0,58 0,00 2
Pepper white 330( 1382| 10,40 64,301 61,08 58513 2572 32,15| 26,36 2,57 4,34 2,10 0,55 0,63 0,57 0 1,59 0,01 5
Roasted Onions 590 2455 6,00 42,00 14,00 - - - - - 5,40( 44,00| 21,00 - - - - 1,50 591
Rosemary 377 1578 490( 46,401 45,94 37120 8816 18,56 18,56 8,82 17,65 15,20 2,80 8,51 0,85 0 6,53 0,13 50
Saffron 356 1491 11,40 61,50 60,88 49200 11685 24,60 24,60 11,69 3,90 5,90 1,79 0,83 2,11 0 5,45 0,33 150
Thyme 323 1352 9,10 45,30| 44,85 36240 8607 18,12 18,12 8,61 18,63 7,40 3,70 1,59 0,63 0] 11,73 0,14 55
source: Bundeslebensmittelschliissel, www.ernaehung.de all information without warranty
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